
МУ «Центр социальной помощи семье 
и детям города Магнитогорска»

Мы находимся по адресу:
пр. Металлургов, 6/1

тел. 22-16-09
пр. Карла Маркса, 185

тел. 30-30-66

Услуги Центра предоставляются 
в соответствии с Федеральным законом 

от 28.12.2013 г. № 442-ФЗ 
БЕСПЛАТНО

График работы:
ПН.-ЧТ. с 08:30 до 17:30

ПТ. с 08:30 до 16:15
СБ.-ВС. выходной

Сайт Центра: www.sochelp.eps74.ru

«ВКонтакте»: vk.com/club60455698

ПОТЕРЯННОМУ

ВРЕМЕНИ

ПАМЯТНИК

ЛЕТНИЕ ОПАСНОСТИ. ЛЕС

Когда пропадает человек,
а тем более ребенок,
решающим фактором

в поиске является

время
«Памятник потерянному времени»,

поисковый отряд «Лиза Алерт»

В лесу надо стараться не спать: спящий 
ребенок не слышит, как его зовут,

и рискует переохладиться. Поэтому если 
наступает ночь, надо прыгать, танцевать, 
повторять стихи, петь песни и делать что 
угодно, чтобы продержаться без сна.

В лесу следует обращаться за помощью к 
любому встречному.

Отвечать шумом на шум! Если кто-то 
рядом шуршит в кустах, постучать 

палкой по дереву, покричать, показать свое 
присутствие.

Если потерялся, растянуть на подольше 
шоколадку и воду, но ни в коем случае не 

есть грибы и ягоды и не пить воду из 
водоемов.

Категорически запрещено подходить без 
взрослых к воде.

Увидев летящий вертолёт, надо помочь 
ему тебя заметить: выйти на открытое

пространство, лечь, размахивать руками и 
ногами. Стоящего человека увидеть сложнее.

Если тебя зовёт по имени чужой человек, 
это тот, кто приехал специально тебя

искать. Надо ответить ему, он будет очень рад 
тебя встретить, поможет поскорее выйти из 
леса и попасть домой.

правильно угадать, где находится его 
источник, а вот травмироваться в темноте 
можно запросто.

Идти «на звук» в лесу опасно, особенно по 
темноте. Далеко не всегда можно



 Не отпускайте ребенка (детей) в лес 
одного. Никогда.

Несмотря на то, что многие из нас живут в 
больших городах – а может, именно благодаря 
этому – даже хорошо знакомый, ближайший 
лес продолжает оставаться для нас и наших 
детей зоной повышенной опасности.

есть полянка, можно выйти на нее. Или 
постараться найти рядом сухое место, 
возвышенность – это и будет твой «штаб» на 
время поисков.

Одевайтесь сами и одевайте ребенка 
правильно: в яркую непромокаемую 

одежду с учетом того, что в лесу значительно 
холоднее и мокрее, чем в городе. Обязательно 
надевайте непромокаемую обувь – резиновые 
сапоги или специальные походные ботинки.

СОВЕТЫ ВЗРОСЛЫМ

У ребёнка в его рюкзачке обязательно 
должны быть: полностью заряженный 

телефон, вода, шоколадка и свисток. Если все 
эти вещи взяты с собой, но лежат в сумке у 
взрослого, никакого смысла для ребенка в 
этом нет. 

С осторожностью отправляйте в лес 
ребенка с пожилым человеком, особенно,

если у взрослого есть серьезные заболевания. 
Если с ним что-то случится, маленький 
ребенок не сможет ему помочь и не сумеет 
самостоятельно выбраться из леса.

Очень хорошая вещь – GPS-трекеры, 
браслеты или наручные часы. Эти

п р и б о р ы  ф и к с и ру ю т  к о о р д и н а т ы  и 
отправляют их вам по SMS. Детям и пожилым 
людям они нужны обязательно. 

В любом случае, ЕСЛИ КТО-ТО ИЗ ПОЖИЛЫХ 
РОДСТВЕННИКОВ СОБИРАЕТСЯ ИДТИ В ЛЕС
(с ребенком или один) объясните:

вы обязательно должны знать, куда 
именно они направляются и когда

планируют вернуться;

нужно ходить в лес только в яркой 
одежде, желательно со светоотражаю-

щими полосками;

важно всегда брать с собой «аварийный 
запас» (нож, спички, свисток, полностью

заряженный мобильный телефон, воду, еду и 
ежедневные таблетки);

в лесу необходимо держаться тропинок и 
дорожек, двигаться вдоль просек и линий 

ЛЭП, избегать рек;

если все-таки они потерялись нужно 
позвонить вам, позвонить в 112/полицию, 

оставаться на месте и ждать помощи. 
Позвонить в 112 можно даже когда нет сети – 
на телефоне тогда появится надпись 
«экстренный вызов» или «SOS».

ЧЕМУ НУЖНО НАУЧИТЬ РЕБЕНКА
Если заблудился, нужно остановиться и 
не ходить дальше. Если совсем рядом 

Обязательно позвонить родителям, 
объяснить, что потерялся, если нет 

приема, звонить в 112. Поговорите с ребенком о 
том, как разговаривать с оператором 112. 
Чтобы у оператора не возникло ощущения, 
что ребенок звонит из озорства, необходимо 
представиться, а если оператор повесит 
трубку, перезвонить еще и еще раз, пока не 
поверят. Объясните, что, если он заблудился, 
после этих звонков следует беречь заряд 
телефона – не играть, не слушать музыку, не 
фотографировать.

Уважаемые взрослые, если ребёнок действительно 
заблудился и сообщил вам об этом, 
постарайтесь взять себя в руки и не звоните ему 
каждые пять минут с бессмысленным вопросом 
«Где ты?». Это поможет только батарее в его 
телефоне быстрее сесть.

Залезать на дерево бесполезно – это 
повышает риск травмы и не дает никакой 

ценной информации, так как на самую 
верхушку самого высокого дерева, откуда 
может быть действительно что-то видно, 
забраться всё равно невозможно.
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